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新人歓迎山行 唐倉山          齋藤 宇 

 

■山行年月日：2023 年 11 月 4～5 日 

■メンバー：齋藤宇、大竹幹衛、斎藤憲

一、榮利文、先﨑明子、窪田道男、杉﨑

圭洋、山中晴喜、佐藤健、田中秀一、小

沼充範 

■コースタイム：若郷湖西公園７:30～唐

倉山登山口 8:50-9:30～9:50 岩場取付 

 

若郷湖西公園集合。トイレは閉鎖され

ていた。ヒロシ、山中くん、杉崎さん、

憲さん、田中さん。乗りあって現地へ。      

天気は曇り。先崎さん既に到着してい

てクライミングシューズのことが心配

だったようだ。準備した中の一つでサイ

ズ OK。まもなく健さん着。リハビリ中だ

とのこと。医師からは今日あたりから動

かしていいと。グッドタイミング？ 

岩場まで 20 分。山中君、クライミン

グはノーサンキューとのことで登山道

へ。クライミングは 6 名。3 人ずつの 2

パーティーに分かれる。西稜リードを健

さん。南稜リードをヒロシ。憲さんは初

心者の先崎さんをレクチャーしながら

のフォローに回ってもらう。怖がる様子

もなく案外スムーズ。西稜パーティーは

上部からカメラでパチリ。感謝。終了点

から上部岩峰まで登攀。下から幹衛さん

の声がした。大出さんからの差し入れを

後発で持参してくれた。下降は南西壁。      

次はパーティーを３つに分け、加わっ

た幹衛さん・ヒロシで再び南稜。憲さん

は先崎さんと西稜。健さんパーティーは

南西壁。15:00 前まで遊ぶ。登山口に戻

って幕営準備。当日組の田中さんは撤

収。新人用にとギアを置いて行ってくれ

た。大出さんからの差し入れのイワナ用

の串づくりに苦心するも準備は上々。小

沼さん、榮さん、窪田さん到着。楽しい

夜は続き 23:00 頃まで。 

翌日の起床はゆっくり目。日が差して

きて気持ちも晴れる。幹衛さん、小沼さ

ん、窪田さん周辺の山へ。杉崎さんは、

南西壁の課題に納得いかない健さんに

今日も付き合っているよう。憲さんは先

崎さんと南西壁でレクチャーの続き。ヒ

ロシ、榮さんと南稜へ。山中くんはロー

プ操作のレクチャーを受けながら見学。

榮さんはクライミング 10 年以上ぶりと

のこと。南稜中間点から南東壁へトップ

ロープを設置。南西壁を少し遊んで撤

収。14:00 下山。天気にも恵まれていい

2日間を過ごしました。 

 

南稜中間点 


